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ENTUZIJAZAM
KOLEKCIONARA 1
PRONICLJIVOST
VIZIONARA: Dr. Ante
Rodin i staklenka

Viasta ToLi¢

jecate li se boce mlijeka
S koje je u rano jutro osta-

vljala mljekarica pred Va-
$im kuénim pragom? Ta trbu-
Sasta staklenka danas u nasem
sje¢anju budi nostalgiju za obli-
cima, bojama, mirisima i okusi-
ma djetinjstva. A topli kravlji
napitak priziva svitanja, okrilje
obiteljskog doma, bliskost koja
grije. S vremenom mlijeko se
kupovalo u samoposluzivanju,
a staklena ambalaza zamjenji-
vala. Zatim se svjeze mlijeko
prodavalo u polivinilskim vreéi-
cama, koje je odnedavno sas-
vim zamijenio kartonski tetra-
pak.

Zanos entuzijasta i

pronicljivost vizionara

Mijene ambalaze rezultati su
tehnoloSkog i civilizacijskog
dosega drustva, a njezin neka-
dasnji dizajn s danasSnjeg gle-
dista doima se koliko nespre-
tan i banalan, toliko topao i bli-
zak. Usprkos poplavi raznoboj-
nih bombona egzoti¢nih okusa
s oblicima od voc¢a do medvje-
di¢a, kupujuéi instinktivno ¢ée-
mo posegnuti za tvrdim livenim
»Kras« bombonom »505 sa cr-
tom« poligonalnog oblika.

Mnoge domacice tvrde da
unato¢ vrtoglavom napretku
kemijske industrije s deter-
dZentima zvu¢nih imena i kri-
latica koje nas dnevno medijski
obasipaju informacijama o nji-
hovoj kvaliteti, u svojemu ku-
¢anstvu izmedu inih ima i paki-
ranje Schichtova »Plavog Ra-
diona«, prvog deterdzZenta Sto
se proizvodio u Hrvatskoj, revo-
lucionarnog praskastog sred-
stva za pranje odjece.

Tko se jos sjeca veselih stiho-
va pjesme s nekadaSnjeg TV
spota: »Stricek Juraj Kiselicu
pio, devedeset ljeta dozivio. Eto
ljudi ponovno se slavlja, Kiseli-
cu pije i puca od zdravlja! Jam-
nic¢ka kiselica Siroko je polje,
Sto je vise pijes osjetas se bo-
lje«.

Omoti proizvoda potrosne
robe redovito se smatraju
»smeceme«. No, ekoloski otpad
od lako razgradivih materijala,

OD SMETLISTA DO MUZEJSKE 1ZLOZBE: »ZBIRKA STARE AMBALAZE: DR. ANTE RODIN DONACIJA GRADU ZAGREBU-«

STARA AMBAILAZA BUDI NOSTALGICNO SJECANJE
NA BOJE, MIRISE I OKUSE DJETINJSTVA

sve se vise reciklira i ponovno
dobiva svoju uporabnu funkci-
ju. Neki od njih nakon prvotne
funkcije nastavili su sluziti u
domacinstvima u neke svrhe,
pa tako prijasnja metalna kuti-
ja »Nevinih« Sampona za kosu,
postalo je sadasnje spremiste
Sivac¢eg pribora, igla i konaca.
Dojucerasnje limene kutije
»Bizjak keksa« s nostalgi¢nim
vedutama hrvatskih gradova,
danas ¢uvaju novi sadrzaj, naj-
CeSce Secer ili kavu i tako u
unedogled.

Malo je ljudi koji su u toj po-
tro$noj robi vidjeli prave dra-
gocjenosti koje s trziSnog po-
gleda oslikavaju prostor i vrije-
me u kojima su nastali. Jedan
od njih je i dr. Ante Rodin koji
je sakupio zbirko od 6000 pred-
meta stare ambalaze, od cega
je 2000 njih darovao Muzeju
grada Zagreba. Ta ¢e ih pak,
ustanova uvrstiti u svoj stalni
postav jer su proizvodi poveza-
ni sa Zagrebom na nacin da su
izradeni, oblikovani ili su se
pak, prodavali u njemu, te na
taj nacin svjedoce o drustvenoj,
ekonomskoj i politickoj proslo-
sti ne samo glavnoga grada, ne-
go i cijele Hrvatske.

Zanosom entuzijasta i proni-
cljivoséu vizionara taj je stras-
tveni kolekcionar i znalac vidio
u naoko bespotrebnim predme-
tima vrijednosti povijesnog
znacenja, te mu nije bilo ispod
Gasti skupljati ih po smetlisti-
ma. Kako to u Zivotu biva, dok
je prikupljao zbirku od njega su
zazirali ljudi, a danas ga upravo
zbog nje slave i ¢aste. Ovom do-
nacijom pridruzio se listi bes-
mrtnika koji su svoje kolekcije
darovali Muzeju u nasljede.

Od ducana do prvih

samoposluzivanja

Eksponati predstavljeni na
izlozbi koja je upravo u tijeku
pod nazivom »Zbirka stare am-
balaze: dr. Ante Rodin donacija
gradu Zagrebu« potjecu od kra-
ja 19. stolje¢a do danas. To su
kutije, limenke, boce, vrecice i
druga ambalaza koju je taj teh-
nolog skupljao od 1971. do sa-
da. Predmeti svjedoce o indus-
trijskoj revoluciji, potrosackom

Ovom jedinstvenom
donacyom dr. Ante
Rodina Muzej grada
Zagreba pridruzuje se
svjetskim muzejima
ambalaze kop postoje
u Los Angelesu, San
Franciscu,
Glochesteru 1
Heidelbergu.
Umyetnicko
dizajniranje pakiranja
kod nas potaknuto je
pojavom atelyjera Exat
51, Centra za
mdustrysko
oblikovanje 1 Novih
tendencya. Stara
ambalaza djedovima,
bakama 1 roditeljima
budi nostalgyu za
proslim vremenima, a
unucima priblizava
svakodnevn zivot
njithovih predaka koj
sve vise 18Cezava. Tko
se Jo§ sjeca veselih
stthova pjesme
nekadasnjeg TV
spota: »Stricek Juraj
Kiselicu pio devedeset
ljeta dozivio. Eto ljudi
ponovno se slavlja,
Kiselicu pye 1 puca od
zdravlja. Jamnicka
kiselica Siroko je polje,
Sto Je vise pijes,
osjecas se boljel«.

OMILJENI
DETERDZENT
DOMACICA: »Plavi
Radion« pere
nostalgijom

I DANAS NEZAOBILAZAN U
DOMOVIMA: Reklama za
»Vime iz 1930.

Jos veie ximsko veselje
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mentalitetu, dizajnerskim do-
metima, te trziSnoj kulturi na
ovim prostorima.

Vec¢inu zbirke ¢ine staklene
boce za razli¢ita alkoholna i be-
zalkoholna pi¢a, te metalne i
kartonske kutije za slatkiSe,
kozmetiku i lijekove, a tu su i
staklene bocice za parfeme. S
pozutjelih etiketa Citaju se jo$
imena proizvoda: »Nivea« kre-
me, parfema »Crna mackac,
keksa »Kestlin« i »Karolinac,
marmelade »Gri¢«, bombonije-
re »Union«, mineralnih voda
»Tempela«, »Radenske«, »Stu-
bicke«, »Zvijezda« ulja, »Divkex,
»Kneipp« i »Franck« kave, »Vi-
max sredstva za CiS¢enje i poli-
ranje, »Gladis« lastila za pod,
»Karbonove« tinte za naliv pera,
»Koral« paste za zube i drugih.

Likovni postav potpisuje ar-
hitekt Zeljko Kovaci¢, koji je
proizvode prenio u doba nas-
tanka, a izlozbeni prostor os-
mislio od du¢ana do prvih sa-
moposluzivanja. Punktovi su
podijeljeni na ljekarne i parfu-
merije, te prodavaonice pica i
mjeSovite robe. Izlozba pokazu-

je kako je ambalaza oduvijek
oznacavala trziSnu komunika-
ciju izmedu proizvoda i kupca.

Najznacajniji dio predstavlje-
ne ambalaze seze u vrijeme od
pocetka do sredine stoljeca, ka-
da je uglavnom bila nabavljana
u inozemstvu.

Socrealizam smatrao

dizajn luksuzom

Kod nas su tada staklenu am-
balazu proizvodile tvornice
»Straza« u Humu na Sutli, me-
talnu »Lim« u Zagrebu, a kar-
tonsku zagrebacka »Grafoteh-
na« i »Ivica Lovin¢ié«, te podu-
zete »Graficar«< u Ludbregu i
Belis¢u. Etikete su se tiskale
uglavnom u tvrtki »Rozankows-
ki i drug« koja je osnovana u
Zagrebu 1902. godine.

Kako su se mijenjala politic-
ka ustojstva, nova ambalaza ni-
je iznova oblikovana, ve¢ su na
njoj radi ustede mijenjana jedi-
no drzavna i politicka obiljezja,
pa je tako primjerice endehas-
ka Sahovnica zamijenjena peto-
krakom. Ovom izlozbom tako-
der evociramo djela nasih pr-

vih industrijskih dizajnera, a to
su Pavao Gavrani¢ i Sergije
Glumac, dok su drugi uglav-
nom ostali nepoznati. Razdo-
blje neposredno nakon Drugog
svietskog rata obiljezeno je
kreativnim siromas$tvom u obli-
kovanju ambalaze, $to je pos-
ljedica socrealisticke estetike
koja nije dozvoljavala stvaranje
dojma luksuza.

U to vrijeme nasa ambalaza
zaostaje po materijalu i dizajnu
za onom gospodarski razvije-
nih zemalja zapadne Europe,
S$to je Cesto bilo koc¢nica uspjes-
nijeg poslovanja. Zato je hvale-
vrijedna inicijativa Centra za
napredak trgovine i ambalaze
u Ljubljani, koji je 1957. pokre-
nuo nagradu Jugoslavenski os-
kar za ambalazu.

Prva dizajnerska imena

Napredak u domacem likov-
nom oblikovanju ambalaze po-
taknut je pojavom atelijera
Exat 51, Centra za industrijsko
oblikovanje, Novih tendencija i
drugih, a prva imena poslijerat-
nog grafiCkog dizajna kod nas
jesu Milan Vulpe, Ivan Picelj i
Mihajlo Arsovski.

Sezdesetih godina u Hrvat-
skoj pocinje brzi razvoj tehno-
logije pakiranja proizvoda i di-
zajniranja ambalaze, a prijasnji
ducani mjeSovite robe sve vise
ustupaju mjesto samoposluzi-
vanjima. Velike tvrtke »Podrav-
ka«, »Sljeme«, »KraS«, »Chro-
mos«, »Pliva« i mnoge druge za-
posljavaju dizajnere i brinu se o
likovnom oblikovanju propa-
gandnih poruka i ovitaka proiz-
voda. Njihova ambalaza bila je
znalaCki dizajnirana, te opre-
mljena etiketama vrlo visoke
estetske razine.

Predmeti predstavljeni na
ovoj izlozbi iako sakupljeni naj-
ceSce po smetlistima, brizljivim
su Cuvanjem spaseni od propa-
danja i zaborava, jer su mnogi
izradeni od trosnih materijala,
papira, kartona ili stakla. S vre-
menom, naoko beznacajni
predmeti, dobili su na svojoj
vrijednosti i danas ih mozemo
smatrati arheologijom svakod-
nevice. Stara ambalaza djedo-
vima, bakama i roditeljima bu-
di nostalgiju za proslim vreme-

DANAS CUVA IGLE I KONCE:

»STRICEK JURAJ PONOVNO
SE SLAVLJA: Kiselicu pije i
puca od zdravlja«

nima, a unucima priblizava sva-
kodnevni zivot njihovih preda-
ka koji sve viSe iS¢ezava.

Sav svoj radni vijek dr. Ante
Rodin bavio se ambalazom i
tehnologijom pakiranja, a iz te
je oblasti objavio pet knjiga, te
viSe od 500 znanstvenih ¢lana-
ka. Ovom jedinstvenom donaci-
jom Muzej grada Zagreba prvi
je u Hrvatskoj koji ¢uva zbirku
stare ambalaze, te se pridruzu-
je onim svjetskim muzejima
ambalaze koji postoje u Los An-
gelesu, San Franciscu, Gloches-
teru i Heidelbergu. Isto tako
donacija je poticaj da se i kod
nas osnuje takav specijalizirani
muzej, te nastavi s priku-
pljanjem ambalaze, jer mnogi
predmeti koji nam danas sluze,
a Cije ovitke bacamo, u budué-
nosti ¢e imati muzejsku vrijed-
nost. Nakon razgledavanja ove
izlozbe promatrac se, ulazec¢i u
suvremene supermarkete, ne
moze oteti dojmu kako su nje-
gove police i hale buduce vitri-
ne i muzeji ambalaze, a ovitci
proizvoda muzejski primjerci.

Nekadasnja kutija Sampona za kosu »Nevac

SANDRA-VIKTORIJA ANTIC

oliko vam je puta u Zi-
IK votu prijatelj ili zna-
nac rekao da mu je
neka knjiga pomogla da uvi-
di ili razrije$i odredenu si-
tuaciju, problem ili da mu je
¢ak promijenila zivot, i vi
ste ju odmah pozeljeli proci-
tati jer ste imali slican pro-
blem? Tada ste posudili ili
mozda ¢ak i kupili tu knjigu
i ona vam je zaista pomogla
da prevladate odredene tes-
koce. Tu vrstu samopomoci
vrlo ¢esto primjenjujemo ti-
jekom zivota, a ona se struc-
no naziva biblioterapija ili
lije¢enje knjigom.
»Biblioterapija ili terapija
knjigom je planirana i una-
prijed pripremljena upora-
ba knjizevnoga djela, i to bi-
lo koje vrste — pjesme, bas-
ne, pripovijetke, a najpri-
kladnije su bajke - Anderse-
nove, Grimmove, Ivane Br-
lic-Mazurani¢...  Literarne
tekstove primjenjujemo u
prevenciji laksih psihic¢kih
poremecaja ili kao dodatnu
metodu u lijecenju psihic-
kih poremecaja. Bibliotera-
pija je najucinkovitija u pre-
venciji stresa i kao pomo¢ u
svakodnevnim stresnim si-
tuacijama. Ukratko receno,
biblioterapija je kreativan
pristup rjesavanju svakod-

nevnih problema pomocu
Citanja«, kaze mr. Ljiljana
Sabljak, voditeljica Gradske
knjiznice u Zagrebu i do-
predsjednica Hrvatskoga ¢i-
tateljskog drustva te dobit-
nica nagrade Medunarodne
citalacke udruge za inova-
tivni pristup promicanju i
poticanju ¢itanja.
Ucinkovite bajke i
Zivotopisi

Psihologija citanja objas-
njava da kada odlazimo u
svijet knjige, mi zapravo
trazimo svijet koji je vrlo
blizak naSemu osjeajnom
svijetu. Citanje je jedan sas-
vim intiman trenutak i knji-
ga je toliko intiman i bitan
predmet u tome osjecajnom
smislu da cCitanje i knjigu ne
mozZe niSta nadoknaditi.

Prvi korak u biblioterapiji
je poistovjecivanje citatelja
s likovima iz knjige; sljedec¢i
korak je projekcija, pri ¢e-
mu cCitatelj sebe i svoje osje-
¢aje projicira u lik s kojim
se poistovjecuje. Zatim slije-
di katarza, kada citatelj do-
zivljava emocionalnu raste-
recenost i olakSanje, a zad-
nji korak je spoznaja, uvid u
vlastiti problem.

Osnovno pravilo bibliote-
rapije je dati »pravu knjigu
u pravo vrijeme pravom Ci-
tatelju«. »U posljednjih de-

BIBLIOTERAPIJA ILI KAKO SE I1ZLIJECITI CITAJUCI?

REMARQUE I HEMINGWAY LIJECE PTSP

set godina osobito su popu-
larne tzv. knjige samopomo-
¢i, s podrucja popularne psi-
hologije. Citatelji veoma ra-
do posezu za takvim knjiga-
ma, no mnogo ucinkovitija
je prica, bajka, pjesma,
emocija«, tvrdi Ljiljana Sa-
bljak.

Razlikuje se klinicka bi-
blioterapija, koju provodi
psihoterapeut i psihijatar,
od upotrebe literature za
populaciju koja nije klinic¢-
ka, $to se naziva terapijskim
poucavanjem ili terapijskim
obradivanjem literarnih
tekstova. Danas se terapij-
sko poucavanje u svijetu
¢esto primjenjuje i u radu
sa Skolskom djecom ili s Ci-
tateljima u knjiznicama, u
¢emu prednjace Amerikan-
ci i Englezi, koji su 1926. go-
dine i zapoceli s bibliotera-
pijom kao pomoénom meto-
dom u psihijatriji i psiholo-
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CITANJEM DO OZDRAVLJENJA: Biblioterapija je kreativan

= /¥  pristup rjeSavanju svakodnevnih problema pomocu ¢itanja

Prava knjiga u pravo vijeme pravom citatelju -
osnovno Je pravilo Ijedenja knjigom. »Bagka o
vratima« Dangela Dragojevica je 1dealna
biblioterapyska knpiga. Citatelj sredme dobi najvise
se »lyede« citajuci Eca, Calvina 1 Prousta. Iyek za
ratm stres su Remarqueovi romani - »Na zapadu
nista novo«, » 111 ratma druga« 1 »Slavoluk pobjede,
a od Hemingwaya preporucuju se »Zbogom
oruzje» 1 »Komu zvono zvoni«

giji. Zacetnici izvanklinicke
biblioterapije u Hrvatskoj su
psiholog Arpad Barath i Lji-
ljana Sabljak, koji su tu me-
todu poceli primjenjivati
prije 15 godina u radu sa
srednjoskolcima.

Koje knjige najbolje lije-
¢e? Medu umirovljenicima,
kod kojih biblioterapija po-
kazuje izvrsne rezultate,
najucinkovitije je Citanje Zzi-
votopisa, koji im pomazu da
i sami lakSe prosuduju svoj
zivot, a medu najomiljeniji-
ma im je Autobiografija
Agathe Christie.

Ljudi starije dobi posebno
vole i »Razgovore s Bogom«
Donalda Nealea Walsha,
Augustinove »Ispovijesti« i
sve knjige te vrste, a Singe-
rove pripovijetke, osobito
»Prica o dva lista«, pogodne
su za sve depresivne, stare,
bolesne i umiruce osobe.

Srednjoskolcima i starijim
osnovcima najblize je pi-
sanje i Citanje dnevnicke li-
terature, posebno  vole
»Dnevnik Adriana Moleax
spisateljice Sue Townsend,
kao i Calvinove »Nevidljive
gradovex.

Djelotvorni obiteljski

romani

Za biblioterapiju opcéenito
Cesto sluze obiteljski roma-
ni, kao sto su »Buddenbroo-
kovi« Thomasa Manna i »Sa-
ga o Forsyteima« Johna Gal-
sworthyja i uopc¢e svi klasici
i poezija.

Prema iskustvima biblio-
terapeuta, idealna knjiga za
sve uzraste i kategorije je
»Bajka o vratima« Danijela
Dragojevicta, koja kao da je
pisana da bude biblioterapi-
ja. Kod ljudi srednje dobi
nema pravila, jer su oni naj-

zahtjevniji i najraznolikiji u
svome pristupu, a medu
omiljenijim autorima su im
Umberto Eco, Italo Calvino i
Marcel Proust.

Za oboljele od posttrau-
matskog stresnog poreme-
¢aja najucinkovitiji su Re-
marqueovi ratni romani -
»Na zapadu nista novox, »Tri
ratna druga« i »Slavoluk
pobjede«, a od Hemingwaya
preporucuje se »Zbogom
oruzje», »Komu zvono zvo-
ni«, »Snjegovi Kilimandzara«
i »Sunce se ponovno radac.
Kod ljudi koji imaju proble-
ma s alkoholom pomaze
knjiga Jacka Londona »Kralj
alkohol«.

U Hrvatskoj, na Zalost, ne
postoji ni jedan bibliotera-
pijski centar u kojemu bi
pomo¢ mogli potraziti svi
zainteresirani. Do sada je
ostvareno samo nekoliko
projekata, od kojih su naj-
vazniji rad s velikim skupi-
nama izbjeglica i prognani-
ka iz Hrvatske, BiH i Kosova
te rad sa Skolskom djecom
koja imaju problema u svla-
davanju lektire. Ali metode
biblioterapijskoga procesa
uvedene su u mnoge knjiz-
nice diljem Hrvatske, jer su
za vrijeme Domovinskog ra-
ta 22 knjiZznice bile ukljuce-
ne u projekt »Korak po ko-
rak do oporavkax.



